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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 

МБОУ «СОШ с. Донгарон» 
на 2019-2020 учебный год

Учебный план МБОУ «СОШ с. Донгарон» - нормативный документ, определяющий 
общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 
учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ начального общего, 
основного общего и среднего общего образования.

Учебный план МБОУ «СОШ с. Донгарон» разработан на основании следующих 
документов:

• Инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов 
образовательных организаций Республики Северная Осетия-Алания, реализующих 
основные общеобразовательные программы, на 2018/19 учебный год»;

• Закона Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 
образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;

• приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 30.08.2010 N 889, 
от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74);

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 
373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (в ред. приказов 
Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060);

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. 
№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования (для VII-XI (XII) классов);

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 
№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 2002 г. 
№ 2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 
образования»;

• приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. № 253 « Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательны Министерства образования и 
науки Российской Федерации х программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.07.2016 г. № 
Министерства образования и науки Российской Федерации 870 «Об утверждении Порядка 
формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

• приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 
№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

• постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в



общеобразовательных учреждениях» (в редакции изменений №3, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
24 ноября 2015 г. № 81);

• письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. №
03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»;

• письма Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13- 
51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

• письма Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 
Федерации от 13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях 
по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для 
проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»;

• письма Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 14- 
51-102/13 «О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на 
основе индивидуальных учебных планов обучающихся»;

• письма Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 
«О методических рекомендациях по организации элективных курсов»;

• письма Министерства образования Российской Федерации от 26 июня 2012г. №03- 
ПГ-МОН-10430 «Об изучении предмета Технология»;

• письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 
2012г. № 08-250 «О введении учебного курса «Основы религиозных культур и светской 
этики»;

• письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. 
№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

• письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 г.№ 08- 
461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»;

• письма Министерства образоания и науки Российской Федерации от 18.05.2004г. №2211 
был утвержден проект «Шахматное образование в начальной школе»;

• письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г.№ ТС- 
194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 
основного общего и среднего общего образования (www.fgosreestr.ru ).

• Устава МБОУ СОШ с. Донгарон.

МБОУ СОШ с.Донгарон реализует в соответствии с указанным статусом следующие
образовательные программы:
начальное общее образование (1-4 классы);
основное общее образование (5-9 классы) (ФГОС ООО);
среднее общее образование (10-11 классы).

Учебный план МБОУ СОШ с.Донгарон на 2019/20 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее -  СанПиН 2.4.2.2821-10 и 
предусматривает:

4- летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для ЫУклассов;

5- летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для У-1Хклассов;

http://www.fgosreestr.ru


2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для Х-Х1классов.

В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 
продолжительность учебного года составляет 
в 1 классе -  33 учебных недели, 
во 2 -  11 классах -34 учебных недель.

Продолжительность учебной недели: 1 класс-пятидневная учебная неделя.

2 - 11  классы -  шестидневная учебная неделя.

Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует 
нормам, определёнными СанПиНом и составляет по классам:

• 1 класс-21 часовая учебная нагрузка
• 2-4-е классы-26 часовая учебная нагрузка
• 5 класс -  32 часовая учебная нагрузка
• 6 класс - 33 часовая учебная нагрузка
• 7 класс - 35 часовая учебная нагрузка
• 8-11 классы -  36 часовая учебная нагрузка

Продолжительность урока составляет:

• 1 класс -  реализуется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 
нагрузки:

сентябрь-октябрь -  3 урока по 30 минут, 
ноябрь-декабрь -  4 урока по 35 минут,
январь-май -  4 урока по 40 минут, 1 раз в неделю -  5 уроков (аудиторная учебная нагрузка в 1 
классе при 5-дневной учебной неделе -  21 ч.);

• 2-11 классах -  установлена 40 минутная продолжительность уроков.

Перемены от 5 до 15 минут: Расписание звонков:

1 перемена 5 минут 1 урок 9:00 -  9:40
2 перемена 15 минут (для организации питания) 2 урок 9:45- 10:25
3 перемена 15 минут (для организации питания) 3 урок 10:35-11:15
4 перемена 15 минут 4 урок 11:25-12:05
5 перемена 5 минут 5 урок 12:10 -  12.50
6 перемена 5 минут 6 урок 12:55 -  13:35

7 урок 13:40- 14:20

С целью создания условий для организации отдыха обучающихся определены 
следующие сроки проведения каникул в 2018-2019 учебном году ( Письмо Министерства 
образования и науки Республики Северная Осетия-Алания от 04.09.18 г. № 1257):

• Осенние каникулы с 28.10.19г. по 3.11.19 г.( 7 дней).
• Зимние каникулы с 30.12.19 г. по 12.01.20 г. ( 14 дней)
• Весенние каникулы с 23.03.20 г. по 31.03.19 г.( 9 дней).
• Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов с 17.02.20 г. по 23.02.19 г.



Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы.

Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана предполагает 
изучение следующих учебных предметов: «Родной (осетинский, ингушский) язык», «Родная 
(осетинская, ингушская) литература», «История Осетии», «География Осетии», 
«Традиционная культу ра осетин».

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

1уровень -  начальное общее образование. Нормативный срок освоения 4 года для ЫУклассов. В 
начальной школе реализуются программы УМК «Школа России».

Учебный план МБОУ СОШ с. Донгарон направлен на решение следующих задач:

□ обеспечение базового образования обучающихся;
□ реализация систем развивающего обучения;
□ внедрение ФГОС начального общего образования.

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 
предметные области( письмо Рособрнадзор от 20.06.2018 г. № 05-192, письмо Министерства 
образования и науки РСО-Алания от 25.10.2017 № 1742)
-Предметная область «Русский язык и литературноечтение»
-Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
-Предметная область «Иностранный язык»
-Предметная область «Математика иинформатика»
-Предметная область «Обществознание иестествознание»
-Предметная область «Основы религиозных культур и светскойэтики»
-Предметная область«Искусство»
-Предметная область«Технология»
-Предметная область «Физическаякультура»

Учебный план МБОУ «СОШс.Донгарон» на уровне начального общего образования состоит 
из обязательной части, которая определяет состав обязательных учебных предметов и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

В 1 классе обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии требованиями 
ФГОС НОО и представлена предметами:«Родной (осетинский, ингушский) язык» (на основании 
заявлений родителей), «Родная (осетинская, ингушская) литература»(на основании заявлений 
родителей), «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», 
«Искусство» («Музыка» и «Изобразительное искусство»), «Технология», «Физическая 
культура», «Шахматы».



Во 2, 3 классах обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО и представлена предметами: «Родной (осетинский, ингушский) 
язык»(на основании заявлений родителей), «Родная (осетинская, ингушская) литература»(на 
основании заявлений родителей), «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный 
язык» (немецкий), «Математика», «Окружающий мир», «Искусство» («Музыка» и 
«Изобразительное искусство»), «Технология», «Физическая культура», «Шахматы».

В 4 классе обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО и представлена предметами: «Родной (осетинский,ингушский) язык»(на основании 
заявлений родителей), «Родная (осетинская, ингушская) литература»(на основании заявлений 
родителей), «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык» (немецкий), 
«Математика», «Окружающий мир», «Искусство» («Музыка» и «Изобразительное искусство»), 
«Технология», «Физическая культура». Из 6 модулей курса «Основы религиозной культуры и 
светской этики» в соответствии с решением родительского собрания и на основании заявлений 
родителей (законных представителей обучающихся) в школе выбран модуль «Основы светской 
этики».

Учебный предмет «История Осетии» в 4 классе изучается интегрированным курсом в рамках 
учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 17 часов в год.

Во 2 и 3 классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, используется для увеличения учебных часов, отводимых на изучение родного 
языка и литературы.
Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов проводится в конце учебного года по 
русскому языку и математике в форме контрольного диктанта с грамматическим заданием и 
контрольной работы

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Формы: проектная и 
исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, интеллектуальные марафоны, и т. д.

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей.
При организации учебной деятельности обучающихся во внеурочное время 

образовательной организацией используются возможности СЮН Пригородного района.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся.

Учебный план (недельный и годовой) 
для 1, 2, 3, 4 классов МБОУ «СОШ с. Донгарон», 
реализующийосновную общеобразовательную программу 
на уровне начального общего образования.

П редм етн ая  об ласть У ч е б н ы е  п ред м еты Количество часов в неделю В сего

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

ОБЯЗАТЕЛЬ ПАЯ ЧАСТЬ
1 Р у сски й  язы к 5 5 19

4 (1 3 2 ) 5 (1 7 0 ) (1 7 0 ) (170 ) (6 4 2 )
Л и т е р а т у р н о е  ч тен и е 2 3 3 3 11

Р усски й  язы к  и (6 6 ) (1 0 2 ) (1 0 2 ) (102 ) (3 7 2 )
л и т е р а ту р н о е  ч тен и е

2 Р о д н о й  язы к  и Р од н ой  язы к 1,5 2 2 1,5 7
л и т е р а ту р н о е  ч тен и е (51) (68) (68) (51) (238)
на род н ом  язы ке Л и т е р а т у р н о е  ч тен и е  на 1,5 1(102) 1 1,5 5

р о д н о м  язы к е (51) (1 0 2 ) (51) (170)
3 И н о стр ан н ы й  язы к И н о с т р а н н ы й  язы к - 2 2 2 6

(н е м е ц к и й  язы к) (6 8 ) (6 8 ) (68) (204 )



(атика и М атем ати к а 4(13 4 4 4 16
эрм ати ка 2) (136 ) (1 3 6 ) (136 ) (540 )

щ еств о зн ан и е  и О к р у ж а ю щ и й  м ир+ 2 2 2 2 8 (270 )
стество зн ан и е И стори я  О сети и (6 6 ) (6 8 ) (6 8 ) (6 8 )

О сн о вы  р ел и ги о зн ы х О сн о вы - - - 1 1
кул ьту р  и светск ой р е л и ги о зн ы х  к у л ьту р  и (34) (3 4 )
эти к и с в етск о й  эти к и

7 И ск у сств о М у зы к а 1 1 1 1 4
(3 3 ) (3 4 ) (3 4 ) (34) (136 )

И зо б р а зи т е л ь н о е 1 1 1 1 4
и ск у сств о (3 3 ) (3 4 ) (3 4 ) (34) (135 )

8 Т ех н о л о ги я Т ех н о л о ги я 1 1 1 1 4
(33) (34) (3 4 ) (34) (1 3 5 )

9 Ф и зи ч еск ая  ку л ьту р а Ф и зи ч е с к а я  к у л ьту р а 2 (66 ) 2 (6 6 ) 3 (9 9 ) 3 (9 9 ) 10 (330 )

Ш ахм аты 1(33) 1(33) 2 ( 6 6 )

И того: 21 25 25 26 97

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных отношений
Литературное чтение на родном языке - 1(34) 1(34) - 2 (6 8 )

М ак си м ал ьн о  д о п у сти м ая  н ед ел ьн ая  н агр у зк а 21(6 26 26 26 99
93) (884 ) (884 ) (884 ) (3345 )

II. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Пуровень -  основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет), 5-9 класс -  
обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ основного общего 
образования, создаёт условия становления и формирования личности обучающегося, его 
склонностей, интересов и способностей к социальному и раннему профессиональному 
самоопределению. Основное общее образование является базой для получения среднего 
(полного) общего образования, начального и среднего профессионального образования.

Цель учебного плана:
Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 
личностных) освоения основной образовательной программы основного общего образования 
всеми обучающимися.
Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 
определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, требований к 
реализации образовательного процесса.

В 2019/20 учебном году в МБОУ СОШ с. Донгарон реализация федерального государственногс 
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) осуществляется в 5-S 
классах. При разработке учебного плана для данных классов использовался вариант №4



базисного учебного плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся 
на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России (www.fgosreestr.ruV.

У ч еб н ы й  план  д ля  5-9 к л ассо в  с о сто и т  из 2-х  ч астей : обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 
учебным графиком.

ФГОС ООО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 
предметные области( письмо Рособрнадзор от 20.06.2018 г. № 05-192, письмо Министерства 
образования и науки РСО-Алания от 25.10.2017 № 1742):
-Предметная область «Русский язык и литература»
-Предметная область «Родной язык и родная литература»
-Предметная область «Иностранный язык»
-Предметная область «Математика иинформатика»
-Предметная область «Общественно-научные предметы»
-Предметная область «Естественнонаучные предметы»
-Предметная область«Искусство»
-Предметная область«Технология»
-Предметная область «Физическаякультура и основы безопасности жизнедеятельности»

Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 
следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный (немецкий) 
язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание (включая 
экономику и право», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство» («Музыка» и 
«Изобразительное искусство», «Искусство»), «Технология», «Черчение», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Физическая культура».

Обязательная часть УП предполагает изучение следующих учебных предметов национально­
регионального компонента: «Родной (осетинский, ингушский) язык»(на основании заявлений 
родителей), «Родная (осетинская, ингушская) литература»(на основании заявлений родителей).
В 7-9 классах учебный предмет «Математика» изучается как два учебных предмета - «Алгебра» и 
«Геометрия». Учебный предмет «История» в 6-9 классах изучается как два учебных предмета - 
«Всеобщая история» и «История России». Учебный предмет «Искусство» изучается как два 
учебных предмета -  «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 5-7 классах, в 8-9 классах 
изучается как учебный предмет «Искусство» и является интегрированным.

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах изучается с учетом 
возможностей МБОУ СОШ с. Донгарон по направлению «Технология ведения 
дома».(«Технология. Обслуживающий труд»);

Учебный предмет «Черчение и графика» изучается в 8 классе в качестве учебного модуля в 
рамках учебного предмета «Технология».

Часы учебного предмета "Технология" в 9 классе передаются в компонент образовательного 
учреждения для организации предпрофильной подготовки обучающихся.

Как самостоятельный учебный предмет федерального компонента «Информатика и ИКТ» 
представлена с 7 класса по 1 часу в неделю, и в 9 классе - по 2 часа в неделю.

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для изучения на 
ступени основного общего образования. На его освоение отведен 1 час в неделю в VIII классе.

Учебный предмет «География Осетии» в 8 и 9 классах изучается интегрированным курсом с 
«Географией» в объеме 17 часов в год.

Учебный предмет ОДНРК изучается во внеурочное время в 5 классе.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
(Компонент образовательного учреждения)

http://www.fgosreestr.ruV


На основании запросов учащихся и их родителей (законных представителей) часы части 
УП, формируемой участниками образовательных отношений (компонента образовательного 
учреждения) используются на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных учебных предметов обязательной части и распределены следующим образом:

5 класс
1 час -  родная (осетинская,ингушская) литература 
1 час -  история Осетии

6 класс
1 час -  родная (осетинская, ингушская) литература

7 класс
1 час -  родная (осетинская,ингушская) литература 
1 час -  история Осетии

8 класс
1 час -  родная (осетинская, ингушская) литература 
1 час -  история Осетии

С целью организации подготовки к государственной итоговой аттестации в 9 классе за 
счет часов компонента образовательного учреждения вводится элективный курс по истории

Название элективных курсов Кол-во часов в год

1. Элективный курс «Подготовка к ОГЭ- 2019 по истории» 34

• Профориентационная работа в 9 классе реализуется через классные часы и внеклассные 
мероприятия

• Информационная работа с учащимися и их родителями и профконсультирование 
организуется через проведение собраний с участниками образовательного процесса и 
оформление информационных стендов.

• Максимальная учебная нагрузка обучающихся не превышает допустимую.

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов проводится в конце учебного года
• 5 класс -  в форме комплексной метапредметной работы;
• 6 класс -  в форме комплексной метапредметной работы;
• 7 класс -  в форме комплексной метапредметной работы;
• 8 класс -  в форме комплексной метапредметной работы.

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий занятия внеурочной 
деятельности. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 
организуется по общеинтеллектуальному и экологическому направлениям.

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения.

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
организаций дополнительного образования (ДДТ и СЮН) Пригородного района 
(«Географическое краеведение»).

Учебный план (недельный и годовой)для 5 -9  классов 
МБОУ «СОШ с. Донгарон» МО - Пригородный район, реализующих 

программы основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО.



1редметные области Учебные Количество часов в неделю (год)
предметы

Классы
V VI VII VIII IX Всег

о
О бязат ельная часть

Русский язык и Русский язык 5(170 6(204 4(13 3(10 3(10 21(7

литература ) ) 6 ) 2 ) 2) 14)

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и Родной язык и
родная литература литература

3 3 3 3 3 15

Иностранные языки Иностранный язык
3 3 3 3 3 15

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Г еометрия 2(68

) 2 2 6

Информатика 1(34

) 1 1 3

Общественно- История 2 2 2 2 2 10
научные предметы Обществознание 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 * 2 * 8

Естественно- Физика 2 2 3 7

научные предметы Химия 2 2 4

Биология 1 1 2 ’ 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное
искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая ОБЖ 1 1 2
культура и Основы 
безопасности

Физическая культура

жизнедеятельности 3 3 3 3 3 15

Итого 30 32 33 34 34 163

Часть, ф ормируем ая участ никам и  

образоват ельны х от нош ений 2 1 2 2 2 9
Родная литература 1

(34)
1

(34)
1

(34)
1
(34)

1
(34) 5

История Осетии 1
(34)

1
(34)

1
(34) 1(34) 4

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172

*Учебный предмет «География Осетии» изучается интегрировано с учебным предметом 
«География» в 8 и 9 классах.



III. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Среднее общее образование - третий, завершающий уровень общего образования.
Федеральный компонент направлен на реализацию следующих основных целей:

• формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 
духовности и культуры, самостоятельности, инициативности, способности к успешной 
социализации в обществе;

• дифференциация обучения с широкими и гибкими возможностями построения 
старшеклассниками индивидуальных образовательных программ в соответствии с их 
способностями, склонностями и потребностями;

• обеспечение обучающимся равных возможностей для их последующего 
профессионального образования и профессиональной деятельности.

Учебные предметы федерального компонента представлены на базовом уровне, 
ориентированы на формирование общей культуры и связаны с мировоззренческими, 
воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации. 

Учебный план МБОУ «СОШ с. Донгарон» состоит из федерального компонента, 
регионального компонента и компонента образовательного учреждения.

Федеральный компонент
Федеральный компонент учебного плана для 10-11 классов представлен следующими 

обязательными учебными предметами на базовом уровне «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный (немецкий) язык», «Математика» (представлен предметами«Алгебра и начала 
анализа» (3 час в неделю) и «Геометрия» (1 часа в неделю), «История» (представлен учебными 
предметами «История России» и «Всеобщая история»), «Обществознание» (включая 
«Экономику» и «Право»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»; и 
предметами по выборуна базовом уровне: «Искусство (МХК)», «Информатика и ИКТ», 
«Технология», «География», три учебных предмета естественнонаучного цикла- «Физика», 
«Химия» и «Биология» (данные предметы изучаются на базовом уровне взамен учебного 
предмета «Естествознание»).
Региональный (национально-региональный) компонентУП предполагает изучение 
следующих учебных предметов: «Родной (осетинский, ингушский) язык» (на основании 
заявлений родителей), «Родная (осетинская, ингушская) литература» (на основании заявлений 
родителей), «История Осетии», «Традиционная культура осетин».
После формирования федерального компонента остается резерв часов, и эти часы переходят в 
компонент образовательного учреждения.

Компонент образовательного учреждения
Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения, используются для 

качественной подготовки к итоговой аттестации, получения дополнительной подготовки для 
сдачи единого государственного экзамена сувеличением количества часов по следующим 
предметам:

10 класс_______________________________________________ 11 класс
1) Основы ф инансовой грам от ност и 1) Основы ф инансовой грамот ност и
2) Русский язы к 2) Аст рономия)

Максимальная учебная нагрузка обучающихся не превышает допустимую.
Промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится в конце учебного года в форме 
контрольных работ по русскому языку и математике.

Учебный план (годовой и недельный)для 10-11 классов 
МБОУ «СОШ с. Донгарон» МО-Пригородный район



/

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
Обязательные учебные предметы на базовом уровне

И Учебные предметы Количество часов в год (в неделю) (1)
Н
В
А

10 класс 11 класс
Русский язык 34(1) 34(1)

Р Литература 102 (3) 102 (3)
И Немецкий язык 102 (3) 102 (3)
А
Н
Т

Математика 136(4) 136(4)
История 68 (2) 68 (2)

Н
А

Обществознание (включая 
экономику и право)

68 (2) 68 (2)

Я Физическая культура 102(3) 102 (3)

Ч
А
С
Т
Ь

Основы безопасности 
жизнедеятельности

34(1) 34(1)

Итого 646 (19)
Учебные предметы по выбору на базовом уровне

В Г еография 34(1) 34(1)
А Физика 105 (3) 105 (3)
Р Химия 34(2) 34(2)
И Биология 34(2) 34(2)
А
Т Информатика и ИКТ 34(1) 34(1)
и Искусство (МХК) 34(1) 34(1)
в Технология 34 (1) 34(1)
н Итого 374 (11)
А Региональный (национально-региональный) компонент
Я Родной язык 34(1) 34(1)
IJ Родная литература 68 (2) 68 (2)
А История Осетии 34(1) 34(1)
с
т

Традиционная культура 
осетин

34(1) 34(1)

ь Всего 170 часов в год (5 часов в неделю)
Компонент образовательного учреждения

Основы финансовой 
грамотности

34(1) 34(1)

Астрономия 34(1)
Русский язык 34(1)

Всего 70 часов в год (2 часов 
в неделю)

Предельно допустимая 
аудиторная нагрузка при 6- 
дневной учебной неделе

2380 (37/37)


